
 

SEMANA DE CONTENCIÓN EMOCIONAL 
BLOQUES DE CLASES 

 Pre kínder a Kínder 1° a 4° básico 5° básico a 4° medio 
Bloque 1 8.15 a 9.30 8.00 a 9.30 8.00 a 9.30 
Recreo 9.30 a 10.00 9.30 a 10.00 9.30 a 10.00 

Bloque 2 10.00 a 11.30 10.00 a 11.30 10.00 a 11.30 
Recreo 11.30 a 11.50 11.30 a 11.50 11.30 a 11.50 

Bloque 3 ------------ ------------ 11.50 a 13.00 
 

 Pre kínder a Kínder 1° a 4° básico 5° básico a 4° medio 
Entrada 8:15 8:00 8:00 
Salida 12:00 12:00 13:00 

 

 Pre kínder a 4° básico 5° básico a 4° medio 
Almuerzo junaeb 12:00 – 12:30 13:00 – 13:30 

 

 

 

 

 

 Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 
 
 
Título 

 
Actívate 

 
Conociéndote 

“Yo respeto, tú 
respetas, nos 
respetamos” 
 

“Juntos nos 
cuidamos” 

 
Exprésate 

 
 
 
 
 
Objetivo 

Identificar 
y practicar 
conductas 
protectoras 
de 
autocuidad
o en 
relación a 
actividades 
de 
descanso, 
recreación 
y actividad 
física. 

Distinguir y 
describir 
emociones, 
reconocer y 
practicar 
formas 
apropiadas de 
expresarlas, 
considerando 
el posible 
impacto en sí 
mismo y en 
otros 

Manifestar 
actitudes de 
solidaridad y 
respeto que 
favorezcan la 
convivencia. 
Violencia 
escolar, 
ciberbullying, 
grooming 

Evaluar, en sí 
mismos y en su 
entorno, 
situaciones 
problemáticas 
y/o de riesgos 
relacionadas 
con el consumo 
de sustancias e 
identificar y 
recurrir a redes 
de apoyo. 

Crear 
murales de 
los 
diferentes  
temas 
tratados en 
la semana. 
Actividades 
de 
recreación. 

 
Vestimenta 

Buzo del 
colegio y 
zapatillas 

Buzo del 
colegio y 
zapatillas 

Buzo del 
colegio y 
zapatillas 

Buzo del 
colegio y 
zapatillas 

Jeans Day 

 
 
 
Materiales 

Plumones, 
revistas, 
tijeras, 
pegamento 
y lápices de 
colores. 
 

Plumones, 
revistas, 
tijeras, 
pegamento y 
lápices de 
colores. 
 

Plumones, 
revistas, 
tijeras, 
pegamento y 
lápices de 
colores. 
 

Plumones, 
revistas, 
tijeras, 
pegamento y 
lápices de 
colores. 
 

Plumones, 
revistas, 
tijeras, 
pegamento 
y lápices de 
colores 


